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RESUMO

Este relato tem por objetivo apresentar as experiéncias vivenciadas durante o estagio
supervisionado I da Educag¢do Fisica na Educacao Infantil. De um modo geral,
consideramos o estdgio como um momento fundamental na formagao de professores(as),
permitindo uma aproximacao entre a Universidade e a realidade escolar. Na Educacao
Infantil, faz-se necessario dar relevancia os conteudos da Educacao Fisica, no sentido de
potencializar as vivéncias das criangas com a cultura corporal numa sociedade que tende
a privilegiar mais aspecto motor ou o letramento do que o jogar ou brincar como
ferramenta educacional. Nosso objetivo geral durante o estagio na Educagdo infantil foi
apresentar diferentes jogos e brincadeiras no espago educacional, diversificando as
possibilidades de desenvolvimento das criangas e possibilitando uma diversidade de
gestualidades e conhecimentos por meio deste contetido. Podemos afirmar que o Estagio
Supervisionado I, referente a Educacao Fisica na Educagdo Infantil, permitiu a reflexdo
critica acerca da pratica, de forma contextualizada, contribuindo para o desenvolvimento
da identidade docente em Educac¢ao Fisica, mais especificamente com criangas pequenas.
Palavras-chave: Estagio Supervisionado, Educag¢ao Fisica, Metodologias de Ensino.

INTRODUCAO

O estagio supervisionado ¢ regido pela Lei 11.788 de 2008 que prevé a supervisio
obrigatoria dos(as) estagios(as) de um curso. Durante o estagio, o(a) estudante ¢
supervisionado por um profissional experiente, que atua como orientador(a) e mentor(a),
auxiliando-o no desenvolvimento de suas competéncias € na compreensao do ambiente
de trabalho.

O estagio supervisionado representa a fase inicial em que o(a) estudante tem
contato direto com o ambiente profissional na area educacional. Trata-se de um momento
fundamental para a formagao do graduando em licenciatura em Educac¢ao Fisica, pois ¢
nesse contexto que o(a) graduando(a) terd a oportunidade de experimentar a aplicacao
pratica dos conhecimentos tedricos e praticos que foram adquiridos ao longo de sua
formacgao académica.

Durante o estdgio, o futuro professor(a) vivencia o dia a dia da sala de aula,
entendendo de forma pratica os desafios e as nuances de ministrar aulas de Educagao

Fisica. Como afirma os autores:



“O estagio supervisionado ¢ o momento inicial de aproximagdo com o
ambiente escolar; nesse momento, o discente futuro professor vivéncia
na préatica a realidade da escola em todos seus aspectos; ele também tem
a oportunidade de avaliar as teorias aprendidas ao longo do curso,
buscando sempre relacionar a teoria com a pratica.” (Cardozo; Pinto,
2010, p. 1-2).

Este ¢ um momento crucial para desenvolver habilidades pedagogicas e
metodologicas, além de ganhar uma compreensao realista das necessidades e dinamicas
das turmas, que geralmente sdo numerosas e diversificadas.

O estagio permite ao(a) estudante aprender, conhecer, e vivenciar a dinamica
escolar, como também planejar aula com os diversos conteudos das praticas corporais de
maneira prazerosa e libertadora, levando em consideracdo o desenvolvimento motor e
cognitivo das criancas. Além disso, o(a) estagiario(a) ¢ desafiado a criar um ambiente de
aprendizado que seja inclusivo e estimulante, promovendo nao apenas a saude fisica, mas
também o desenvolvimento social e emocional dos(as) educandos e educandas.

Portanto, a experiéncia de estagio supervisionado ¢ indispensavel para a formagao
do futuro professor(a) de Educacao Fisica, proporcionando uma base sélida para que
ele(a) possa enfrentar os desafios da carreira docente com confianca e competéncia. E
nesse contexto que o(a) graduando(a) compreende o que significa ser um(a) educador(a)
e como sua pratica social e educadora pode impactar positivamente na vida de seus
educandos e educandas através dos conhecimentos da cultura corporal.

Este relato do estdgio supervisionado I foi desenvolvido no CETB - Centro
Educacional Tia Belinha, na cidade de Crato no estado do Ceara, com criangas do infantil
III. Diante da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional a Educa¢do Fisica,
integrada a proposta pedagdgica da escola, ¢ componente obrigatorio na educagao basica,
ou seja da Educacdo infantil também (Brasil, 1996). Portanto, ¢ perceptivel a Educacao
Fisica como um agente pedagogico de extrema importancia nesta primeira etapa da
Educagdo, onde devemos salientar da importincia da unido das diversas areas de
conhecimentos para que a crianga seja favorecida com uma formagao integral.

O objetivo principal deste trabalho apresentar diferentes jogos e brincadeiras no
espaco educacional, diversificando as possibilidades de desenvolvimento das criangas e
possibilitando uma diversidade de gestualidades e conhecimentos por meio deste
conteudo. Relataremos também como a falta de materiais afetou as atividades e quais

estratégias foram implementadas para lidar com esta problema. Ademais, o espaco



limitado para as aulas de Educacao Fisica/recreacdo e a reduzida carga horaria do estagio
foram fatores que impactaram na vivéncia pratica, exigindo do estagidrio uma postura
criativa e adaptativa, ou seja, driblar os desafios enfrentados ao longo do estagio na
educagao infantil.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADO E DISCUSSAO)
Durante a realizacdo do estagio supervisionado I, do curso de licenciatura em

Educagao Fisica, tivemos a oportunidade de interagir com criangas de trés anos em uma
escola de educacdo infantil, com objetivo de oferecer as praticas corporais para os(as)
estudantes de forma ludica e prazerosa e que contribuissem para o desenvolvimento
motor, social e cognitivo dos educandos e educandas.

Nesse estagio, planejamos e realizamos uma série de atividades que permitiram as
criangas vivenciarem diversas habilidades e estimulo a criatividade. Essas atividades
incluiam jogos, brincadeiras, circuitos, dancas e exercicios basicos de coordenacdo
motora. Foi essencial adaptar as atividades para garantir a inclusdo de forma integral,
levando em consideracao suas capacidades individuais e coletivas.

Durante o estagio, enfrentamos diversos desafios tipicos ao trabalhar com criangas

pequenas, sendo este o primeiro contato delas com o ambiente escolar. Um dos maiores
desafios foi manter o foco das criangas durante as atividades, especialmente quando
estavam muito animadas ou distraidas. Para superar esse obstaculo, implementamos
estratégias ludicas e divertidas, muitas vezes organizamos por meio de circuitos para
garantir a participagdo colaborativa das criancas e alcancar os objetivos desejados para
aquela aula.
Nesse sentido de acordo com Ghiraldelli Junior (2001), o trabalho do professor de
Educacéo Fisica (EF) vai além da pura e simples transmissio de técnicas. E fundamental
que realmente a aula de EF se transforme em um ambiente critico, no qual a riqueza
cultural se estabelega como propulsor para a compreensdo critica da realidade na qual
vivemos.

Nessa perspectivas as atividades planejadas foram realizadas com sucesso na
maioria das vezes, com grande participagdo dos(as) estudantes. Quando uma pratica
pedagogica ndo dava muito certo, procuravamos adaptar e introduzir atividades
educativas que exigissem menos esfor¢o e fossem mais compreensiveis para as criangas.
Além disso, a cooperacdo e a interacdo variavam significativamente entre os(as)

estudantes, de modo que o alcance dos objetivos dependiam muito da atengdo deles(as)



ao longo das aulas, mas cada etapa que iriamos ultrapassando os objetivos iriam sendo
atingidos por eles(as), como também nds enquanto professores(as)/estagiarios(as)
aprendemos bastante com o que tinham para nos ensinar.

Durante as aulas forma desenvolvidas varias praticas corporais, que
proporcionaram diversas vivéncias, assim como liberdade para usar o corpo e gesticular
conforme seus conhecimentos e curiosidades. Sendo estd uma das caracteristicas da
crianga, € um ser criativo ¢ imaginativo, e através da brincadeira e do brinquedo elas
aprendem muito, pois sdo inteligentes e afetuosas.

Dessa forma nosso planejamento com o estagio infantil, levamos em consideragao
esse ser que ¢ a crianga, dotada de conhecimento e ludicidade. Para isto as atividades com
base nos jogos e brincadeiras foram primordiais ao longo das aulas, como também
despertou o interesse das criancas, gostavam de brincar e com isso possibilitou uma maior
vivéncia das praticas corporais, para além do brincar pelo brincar, e sim, como contetudos
com planejamento e objetividade, com foco no aprendizado da crianca.

Dentre as varias aulas ofertadas, tinhamos como foco o despertar para a
socializagdo, cooperacao, afetividade e empatia. Além disso, incentivamos o respeito € o
espirito de companheirismo nas atividades realizadas. Nos empenhamos em contribuir
significativamente para o desenvolvimento integral das criangas, além de enriquecer sua
vivéncia cultural ao introduzir jogos e brincadeiras tradicionais da regido, dessa forma
relacionando a pratica com o Estagio Supervisionado, como elo entre o ensino e a
aprendizagem.

Nesse sentido o jogo tem o papel privilegiado nesta etapa educacional, para a
Educagao Fisica no infantil ¢ considerando seu principal contetido, porque, enquanto joga
ou brinca, a crianga aprende em um ambiente ladico e prazeroso como fomenta Coll et.
al. (2010). Sendo assim, faz-se necessario que seja revista a relevancia da inser¢ao dos(as)
professores(as) de Educacao Fisica na Educagdo Infantil, tendo em vista sua importancia
para o desenvolvimento motor, afetivo e social das criancas. A Educa¢do Fisica na
Educacao Infantil pode representar para uma crianga a ampliacao de seus movimentos por
meio da brincadeira ou dos jogos, sendo a crianga um ser que possui muito conhecimento
e criatividade (SAYAO, 2002).

Vale lembra que nas aulas de recreacdo, percebe-se que os momentos destinados
para recreacdo, a qual substitui, ou melhor colocadas no lugar das aulas de Educacao

Fisica, muitas vezes sdo momentos em que ¢ deixado a crianga brincar livremente, sem



objetividade limitando o brincar por brincar, ou em outros momentos o jogo ¢ utilizado
para embasar ou aprender outros conhecimento de outras areas, sendo que este tem sua
esséncia e especificidades, no entanto, estes momentos sao muitos valiosos para a crianga
aprender, deveriam ser melhor explorado, mas para isso € preciso que seja orientado por
um(a) professor(a), sabemos que a crianga precisa de autonomia, para isso, os conteudos
como os jogos e as brincadeiras tem que ser problematizado com objetividade e
intencionalidades para que ser torne uma aula com o propdsito de transformacao social.

Tendo em vistas essas questdes a esséncia da atividade (pratica) do(a) professor(a)
¢ o ensino-aprendizagem, ou seja, ¢ o conhecimento teorico-pratico de como garantir que
a aprendizagem se realize como consequéncia da atividade de ensinar. Envolve, portanto
o conhecimento do objeto, o estabelecimento de finalidades e a interven¢do educacional,
nesse sentido a aprendizagem na educac¢do infantil precisa ser compreendida enquanto um
ser que estar inserida em uma determinada realidade social e que precisa do
direcionamento de um(a) docente (Pimenta, 2001, p.83).

Dessa forma o estdgio na educagdo infantil, foi de estrema importancia para
colocarmos em pratica os conhecimentos vivenciados ao longo da graduagdo, ¢ sabido
que nem tudo que aprendemos da graduagdo ¢é suficiente para entendemos o ambiente
encolar, porque o campo real nos proporcionou outros olhares para além dos ja
aprendidos, assim como os desafios de pensar aulas para criangas com horario de aula
bem reduzido e a propria estrutura escolar que era pequena, todas essas problematicas
vivenciadas na escola, instiga a pesar uma educacgdo que apesar de todas essas barreiras
precisa ser pensada de forma que venha contribuir para a transformacao daquelas criangas,
como também que venha somar com os demais areas de conhecimentos, € que assim,
possamos ofertar conteudos que ajude as criancas a auto descobrir-se e entender a
realidade em que vivenciam e saber que sdo participante e construtores de culturas e dessa
realidade.

CONCLUSAO
Concluimos que, ao longo do estidgio supervisionado I da licenciatura em Educagdo

Fisica, que foi possivel atingir os objetivos estabelecidos pela disciplina da graduagao, foi
um periodo de experiéncias significativas com a educacao infantil.

Durante as aulas na escola as praticas corporais vivenciadas ao longo do estagio
contribuiram para o desenvolvimento motor, social e cognitivo, de forma integral das

criancas de trés anos. Foi possivel promover a socializacdo e a familiarizagdo com jogos



e brincadeiras, proporcionando um ambiente onde as criangas pudessem despertar para o
desenvolver das habilidades individuais e explorar diferentes ambientes e gestualidades,
que sao especificas nesta etapa da educagao.

Vale salientar que a cooperagdo e o companheirismo foram incentivados,
procuramos adaptar as atividades conforme as necessidades de cada estudante, garantindo
a inclusdo, participacdo e colaboragao de todos e todas. Além disso, introduzimos
elementos culturais através de jogos tradicionais, enriquecendo a experiéncia educativa
das criangas e seu mundo de imaginacdo e corporeidades.

Passamos por alguns momentos desafiadores, como a necessidade de manter o
foco e atengdo das criangas, mas com estratégias ludicas e criativas, conseguimos superar
esses obstaculos e atingir os objetivos propostos, possibilitando o desenvolvimento
integral dos(as) estudantes.

O estagio foi muito importante para o nosso desenvolvimento académico, no inicio
ficamos um pouco ansiosos, mas ao iniciarmos ministrando as aulas os medos foram
ultrapassados e passamos a entender melhor a Educagdo Fisica na educagdo infantil,
aprendemos bastante com as criangas com o modo de lidar com as coisas € pessoas, muito
sensiveis e carinhosas em todo momento, todos esses aprendizados adquiridos ao longo

dessas aulas nos possibilitaram sermos melhores tanto na vida pessoal como docente.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério de Educacao e Cultura. LDB - Lei n° 9394/96, de 20 de dezembro
de 1996.

COLL, César; MARTIN, Elena; MAURI, Teresa; MIRAS, Mariana. O Construtivismo
Na sala de aula. 6. Ed. Sao Paulo: Atica, 2010. 221 p. ISBN 978-85-08-06197-6.

CARDOZO, Luciana Pereira; PINTO, Maria das Gragas. O estidgio curricular
supervisionado e a formagdo docente. In: XIX Congresso de Iniciacdo Cientifica, XII
Encontro de Pés-Graduagdo, & II Mostra Cientifica. 2010. p. 1-5.

PIMENTA, Selma Garrido. O Estagio na Formacdo de Professores: unidade teoria e
pratica. Sao Paulo. Cortez, 2001.

SAYAO, Deborah Thomé. Grupo de estudos em Educagdo Fisica na Educagio Infantil:
alguns aspectos do trabalho pedagdgico. Motrivivéncia, v. 0, n. 17, p. 1-7, 2002.



